
 

 

 

 

ありがとうございます 
間山にも八ヶ岳にも初冠雪があり、また里山でも紅葉が始まってきている今日この頃ですが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。暖房

器具は使っていますか？10 月も半ばに冠雪があり、また気温も低く今年は例年よりも寒くなるのが早くて、ちょっとびっくりしてい

ます。何しろまだ稲刈りも済まないうちに山々が化粧するとは思ってもいませんでした。このまま秋を飛び越して冬になってしまわな

いでね、とオヤジは思っております。先月は雨が多く、秋晴れも少なかったので、今月はもう少し晴れ間が欲しいなと思っております。何し

ろ昼はだいぶ短くなり、そしてバイクに乗れる期間も少なくなってきていますから。それでももう少し楽しみたいものです。これからも急な

寒暖差がありそうですから皆さま風邪などひかぬ様、体調にはくれぐれも注意して晩秋の時をお過ごしください。 

 さて食欲の、スポーツの、そして旅行の秋ということですが、コロナ禍もありなかなか行けなかった旅行記を久々に載せた先月のグッド・

ウッドニュースですが、読んでくれた読者の方から葉書を頂きましたのでご紹介したいと思います。 

 「いつもグッド・ウッドニュース有難うございます。日々進歩する技術や製品に、なるほどこうなっているのかと、目を見張らされること

が多いです。又、ライダーズ日記は毎回楽しく読ませていただいています。奥只見湖の家族旅行は私も行きたいなあと思いました（行けない

けどね）。益々のご発展をお祈り申し上げます」  小諸市 女性より 

 と、頂きました。とても嬉しく本当に有難うございます。このグッド・ウッドニュースを毎回見ていただきましてとても感謝しております。

この場を借りてお礼申し上げます。オヤジライダーは皆さんの応援がとても励みになっております。カラーでも無く字ばかりの他社とは比べ

物にならないくらい見栄えのしないチラシですが、皆さんに声をかけてもらうたびに嬉しく調子に乗ってしまいますが、その分もっとタメに

なる建築情報や、楽しい旅行記を載せていこう！と気持ちも紅葉、いや高揚してしまいます。これからも益々張り切っていきます。 

 そんなグッド・ウッドニュースの旅行記ですが、先月の朝に電話も頂きました。前回の家族旅行の記事を見て、実際に今車でこ

こを旅行しているとの事でした。コースも同じ道を通り、昨日は奥只見湖へ行ってきたと。また泊まった道の駅はオヤジが泊まった所

の一つ先にある温泉併設の道の駅だといい、今ここにいるそうで、「これから前沢曲家集落を見に行きますが、その後近くに良い見所は無い

ですか？」との質問をされました。残念ながらオヤジライダー、この時はこれという場所が思い浮かばず、いい返事は出来ませんでした。し

かしながらチラシを見て実際に旅行をしている途中から電話を頂いた事にはとてもびっくりいたしました。と共にとても嬉しかったです。な

んといってもリアルタイムですから。こんな風にチラシを見て自分の走ったコースを参考にして旅行してくれるなんて、とても感激です。今

になって、そういえばあそこに行けば水陸両用車に乗って遊覧できたな～と思い出して、あの時伝えられなかった事がちょっと残念に思った

りしています。電話をくれた Yさん、楽しい旅行を過ごされたでしょうか。有難うございました。 

 オヤジは趣味が旅行なので、また家族も犬も皆旅行好きなので、今年のコロナでの自粛は我慢でした。これは国民すべてがそうでした。し

かし GoTo トラベルも始まり、これからは少しずつでもソーシャルディスタ

ンスを守りながら旅行を、食事を楽しんで行こうと思っています。まだ 11月

も今日から始まったばかりですので、オヤジはバイクでも車でも何処かへ出

かけようかと思っています。また来月の師走号に掲載できればと思います。

ただ時節柄行けないかもしれないのであくまで未定ですが。 

ということで、今回は読者の方からの応援葉書と旅行中からの電話の話で

したが、皆さんにパワーを分けてもらったおかげで今年の寒い秋も風邪をひ

かずに丈夫に過ごせそうです。最近また徐々に脂が載ってきて、お腹に全然

余裕がなくなってきた、馬肥ゆるオヤジライダーです。 

 

健康で快適な ZEH（ゼッチ）の家づくり 
 

健康で快適に暮らせるゼロ・エネルギー・ハウスを建てる

には 

  

暮らしのエネルギーに注目が集まる ZEH（ゼロ・エネルギー・ハウス）です

が、毎日の「健康」や「快適」に目を向けることも大切です。そのポイントになるの

が住宅性能です。太陽光発電や、省エネ設備に頼り過ぎることなく、家全体の断熱性・

気密性を高めることで、健康で快適に暮らせる ZEH の家を実現することができ

ます。 

次回からその理由や性能の違いを勉強していきます。 
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