
 

 

 

 

ゴールデンウィークです。 
ちわびていた春の風物詩である桜の開花ですが、今年は 3 月がとても暖かだったせいか、例年よりだいぶ早くに梅も桜も一緒に咲

いてしまいました。おかげで 4 月早々から花を愛でることができました。もうウキウキして一杯やりたいな！という気分になりまし

た。しかし満開が早かった分、桜ももうほとんどが散ってしまいました。いつもならばまだこの連休時期でも見られるはずなのですが、それ

はしょうがない事ですね。季節はもう春真っ盛りです。陽気も良いので皆さん外へ出て日光浴や運動でもしましょう。 

 さて、ゴールデンウィークの最中ですが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。今年は日の並びも良いので、長い休みを取っている方も多い

と思います。本来ならば海外旅行に行ったり、里帰りをしたり、また遠くへ出かけたりとしたいところなのですが、やはりコロナの影響で控

えている方は多いと思います。そういうオヤジもその一人です。このチラシを作っているのは連休前なのですが、コロナの第 4波や変異株の

蔓延、再度緊急事態宣言が出されてもおかしくなくなってきたこの時期に、ツーリングに出かけても大丈夫か？と、正直思ったり

しています。確かにオヤジライダーは山の中を走るのがメインなので、「密にならないから大丈夫だ！」とも言われますが、それだからと言

って市街地を走らないわけでもなし、ましてや県外に行くとなれば、色々な場所にも寄りますので、それなりに気を使ってしまいます。また

自分だけでなく家族の事もありますので、色々と考えてしまいます。多分、家族には泊りがけのツーリングは反対されるでしょうから、この

連休はあまり遠くには行かずに、日帰りできる程度の林道へ走りに行くぐらいにしようと思います。それでも色々と走れそうなので、オヤジ

ライダーは楽しみにしています。また、この時期に合わせた各種イベントなども、今年も中止が多くなっていますので、あまり出かける所

もないですが、それでも近くでも家族をドライブに連れて行こうと思います。自分だけバイクで出かけてばかりとはいきませんから。あとは

家でゴロゴロしていそうです。皆さんはどうでしょうか？農作業も始まりましたし、それでも皆さん楽しい連休を過ごしてください。 

 最近、中学生になった娘が、あまり話をしたがらなくなりました。もうそういう年頃になったのだろうと思います。そういう自分もそ

の位の年齢になった頃は、同じようなものだったなあ~と、この年になって思ったりしています。やはり友達と話すのが楽しいですし、それ

なりに親には内緒の部分も出てきます。まあオヤジとは話さなくても母親とはよ~くしゃべっています。そこにオヤジが入ってもアイドルの

話などはさっぱり分からず会話には全く着いていけません。オヤジはそんなもんです。ただ、何かを買って欲しい時は子供も奥さんも何故か

オヤジの所に来ます。小遣い無いのに勘弁してもらいたいものなのですが、ウーマンパワーにはとても逆らえません。しかし、オヤジが

「新しいバイク買おうかな~」などと言っても話は聞いてくれません。そんなオヤジに寄り添ってくれるのが愛犬なのです。帰れ

ば玄関までちゃんと迎えに来るし、オヤジの言う事はあまり聞かないけれど、オヤジが食事の時だけは貰いたくて寄って来るし（他は誰もく

れないので）、なぜか奥さんのいう事はちゃんと聞くし付いて歩いているし、オヤジが呼んでもなかなか来ないけれど、でも男はオヤジ

と犬だけなので同類同士、家で波風立てない様に仲良くやっています。と、言

ってはいますが、家族みんな仲良しです。ただ、最近は家族の趣味である

車中泊旅行になかなか行けないので少々寂しくもあります。実は犬も車で出かけ

るのが大好きなのです。海に行ったり山に行ったり、美味しい物も食べたいもの

です。早く好きな旅行に行けるようにならないかなと思っている、昔のアイドル

の事はよく知っている、まだまだ若いオヤジライダーです。 

 

  

健康で快適な ZEH（ゼッチ）の家づくり  

温度計ではわからない快適差を知っておきましょう 
 

「室温は同じなのに快適さが違う」という事がよくあります。これには 2つ

の理由が考えられます。ひとつは、部屋の上下に温度差があり、上半身は

暖かいのに足元が寒いというケース。もうひとつは、床・壁・天井などの表面温

度が低く、体感温度が下がってしまうケースです。どちらも家全体の

断熱性に問題があることを知っておきましょう。 

 たとえば暖房が効いているはずなのに、足元がなんだか寒いというケース。こ

れは窓や見えない隙間から冷気が侵入し、冷たい空気が重いため、足元

に溜まるからです。しかし、断熱・気密性が高い住宅では、部屋の上下の温度

差が少なく、冬でも頭から足元まで暖かです。快適さの違いを実感することがで

きます。 
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