
 

 

 

 

寒さが厳しいです  
んびり過ごしたお正月休みも過ぎ、その後の各種行事も終わり、気づけばもう二月となりました、早いですよね～。今年ももう一ヶ月

が終わりました。毎年の事ですが時の経つのがとても早いよな～と感じている今日この頃のオヤジです。そんな一月でしたが皆さんは

いかがお過ごしでしたでしょうか。風邪などひいてはいないでしょうか。先月はわりと穏やかな天気でしたが、今月は寒さも厳しくな

る時期ですので、節分の豆でも食べながら無病息災、邪気を追い払いながら二月も元気に過ごして行きましょう。 
さて皆さん正月休みは何処かに出かけ楽しく過ごしたのではないかと思います。オヤジはと言いますと予定が無かったのでお正月は本当に

何処にも行かずに家で過ごしていました。お餅を食べながら箱根駅伝を見て、その後はゴロゴロし、あとは買い物に行ったぐらいです。 ただ

家で何もしないのも疲れるものです。そんななか奥さんとスーパーへ買い物に行きました。必要な食品を選ぶのですが、オヤジは賢い主夫？ 

の様にいつも値引き品コーナーは見に行きます。まだ食べられる物が安く売っていますし、もったいない精神もありますからね。 

そういえばオヤジがまだ若い頃、下宿しながら仕事をしており、まだ給料も安かったので使えるお金は限られていました。お風呂も無かっ

たので銭湯へ行き、勿論自炊をしておりました。買い物は一週間に一度近くのスーパーへ行くのですが、オヤジはいつも決まって閉店 30分

前に行っていました。そしてそこでまず大人の週刊誌など見て時間をつぶし、閉店 15分前になると楽が流れ始めるので、ここからが

買い物のスタートです。先程から値引き品の上にさらに値引きのシールを貼るのを横目でチェックしておいたので、その辺りを狙って見に行

きます。とは言っても元々お金が無いので贅沢は出来ません、値札の金額を計算しながら買えそうな商品選びますが勿論高い物は無理です。 

ただ料理の下手なオヤジは、結局は出来あいの総菜類が多くあとはお弁当のおかずになる日持ちの良い物やしょっぱめの佃煮やふりかけを

いつも買っていました。廻りの人もそうでしたが結構自分

では、無いなら無いなりに色々と工夫をしていたなとその

頃は思っておりました。オヤジの昔話です。 

そう、目の悪いオヤジは先月にメガネを新調しました。 

近眼のうえに老眼で、おまけにメガネの扱いが雑な 

ため傷だらけになっていました。今回はどれにしようかと

迷い今と同じようなメガネにしようかなと思ったのです

が、またビジネスライクな形にとも思いましたが、奥さん 

の提案もあり全くう形のものにしました。オヤジも還暦を

過ぎましたが、年相応？な落ち着いた物も良いのですが、逆

にもっと老けて見えてしまうのも嫌ですし、やはり年は取

ってもオシャレはしたいので少しカラフル系にしました。

これでまたオヤジも少しは若見え！するはずです。 

ただレンズは遠近両用ジジイ仕様です。 

それでもメガネを替えただけで気持ちも印象も若返

りますし、服装選びも何だか気になってきます。ちょっと

ファッション誌なども見たくなったりします。元々オヤジ、

気持ちはいつも「若いつもり」なのでこれからも増々

若作りに励んで行こうと思っております。ただなかなか白

髪が隠せなくなってきておりますが。 

またバイクに乗るにもメガネは大切です。オヤジライダ 

-、ヘルメットを被ってゴーグルをつけるのですが、メガネ

が大きいとゴーグルの中に上手く収まりません。それでは

走っていても違和感があるのでとても気になってしまいま

す。今回バイク用にも少し小ぶりの物も選んで来ました。 

ヤジライダー、やっぱりバイクに乗る時の事、目先？の事も

考えなければいけません。 

とはいえまだ二月なのでバイクに乗るには寒くて適さな

いですが、以前より部品の交換や修理したい箇所があった

ので今のうちに少しずつ手を入れて行こうかと思っていま

す。そすればシーズンインした時には快適に走り出せるは

ずです。春を待ちわびる怪我にも懲りないオヤジです！ 
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の 

答えは裏面をみてね！  


