
 

 

 

 

夏本番です 
暑が続く今日この頃ですが、皆さんいかがお過ごしでしょうか、夏バテしていませんか。我が家の周りの田んぼもだいぶ稲が生長し、

一面緑の草原の様に青々しております。また風になびく様はとても涼し気に感じます。今年は豊作になるでしょうか。それと共に我が

家の庭先も草原の様に雑草がはびこっております。先日手入れをしたと思ったらもう草だらけです。皆さんのお宅はどうでしょうか。

オヤジ手を抜かず草刈りを頑張ります。それにしてもここのところ暑さが厳しいですね。日中はとても外にはいられません。また家の中でも

熱がこもってしまいます。自分では気が付かないうちに熱中症になりますので、水分と塩分の補給をしっかりし、また無理をせずエアコンを

使用するなど冷房対策をし、皆さんこの暑さを乗り切っていきましょう。 

さて、もうすぐお盆です。一年に一回ご先祖様をお迎えする時期となりました。それと共に帰省や旅行の時期でもあります。親戚家族や友

達と再会する方も多いと思います。そんなオヤジライダーですが、毎年の恒例となっておりますお盆ツーリング、今年は２泊３日で出か

ける予定です。行先は今の所、東北方面を目指していますが、まだ詳しいルートは決めていません。今までは林道を走りながら、行き当たり

ばったりで泊まるキャンプツーリングでしたが、今回はオンロードバイクで行くので、林道には入りませんし、ならば泊まりは宿泊施設か

ネットカフェでと思っています。ただオヤジライダー、シーズンなのにまだ予約もしていませんから、ダメな場合はやはりお得意のキャンプ

泊となります。ここ数年クマ出没も多いので、やはり山間では避けてしまいますが、最近のニュースでは町中や住宅街など、こんな所で

も！という場所でも出没していますので、何処でも注意が必要です。あとはこの暑さです。ただでさえ熱いエンジンに跨って乗るバイクです

から、それこそ猛暑だと自分もバイクも悲鳴をあげそうです。ただそれでも朝や高原は涼しいので、やはりバイクは楽しいです。 

25 年間乗っているもう一台の相棒オフロードバイクです

が、去年の転倒後、そのままだったのですが、部品も交換し

整備も洗車もして、いつでも走れる状態になっています。あ

とは足の調子ですが、自分ではもう大丈夫だ！と思って

おりますので、こちらもソロソロと林道へ走りに行こうと思

っております。足を頻繁に出して走るのでちょっと不安もあ

りますが、乗ってしまえばいつものように走れる？はずです。

とはいえ、これでまた転んだらシャレにもならないので、調

子に乗らぬよう気を付けます。 

先月、ちょっと時間ができたので、少しだけバイクで走り

に行きました。涼しさ求めて八千穂高原へ行きました。松原

湖から八ヶ岳連峰を左に見ながら、美術館、ヤッホーの湯を

通り過ぎて走り、国道 299号と交差する角にあるレストハウ

スに寄りました。ここは皆さんご存じの通り、佐久平を一望

できる景色がとても良く、浅間山や周辺の山々も綺麗に見え

ます。また、ここから麦草峠へ向かうメルヘンラインへ行く

方や、逆に下ってくる車・バイク・自転車がだいたい止まっ

て休憩する場所になっています。 オヤジライダーもここで

ちょっと休憩しました。バイクも沢山止まっていました。ち

ょうどオヤジラダーの隣に 3 台のバイクが止まりました。岡

山ナンバーの初老の男性と若者 2人でした。珍しい組み合

わせだなと思い、その時は特に話もしなかったのですが、景

色を見てバイクに戻った時に、その初老の方と話をしたので

すが、「こんな年でバイクに乗っている」というので聞くと

何と 80 歳だという。そして連れの 2 人はこれまた何と孫
だという！へーとオヤジライダー驚いてしまいました。それ

にしても歳を取ってもバイクに乗れ、そのうえ孫とツーリン

グで信州を満喫していくとは、なんとも微笑ましいというか、

うらやましい事です。奥さんや息子、娘とツーリングという

のはたまに会いますが、今回の孫とツーリングという方は、

はじめてだったのですが、オヤジライダー、この方の様に８

０代でも現役のライダーを目指して、まだまだ行くぞーとい

う気になってしまいました！皆さんも頑張りましょう。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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答えは裏面をみてね！  


